1. Objav cestu!

Srde¢ne Ta vitame na virtualnej puti, ktora predstavuje svaté studne nachadzajuce
sa na Marianskej ceste. Pokus sa teraz vystupit z tej Zivotnej situacie, v ktorej sa
prave nachadza$. Dovol aby Ta oslovili jednotlivé obrazy a in$piracie! Vzi sa do
situacie, ako keby si sa v tomto okamihu nachadzal(a) pred svatou studhou v
turistickej obuvi a s batohom na pleci. Uzivaj si blahodarny ucinok slnecnych lucov a
dazdovych kvapiek. Uver, Ze Boh Ta preto priniesol na toto miesto, aby si spoznal(a)
prejavy lasky nachadzajuce sa na Tvojej zZivotnej ceste.

Vydaj sa teda na cestu, sleduj znacky marianskej cesty a najdi svoj vlastny chodnik!

2. Uvedom si, ze putujes! Snaz sa kracat’ v duchu nasledovnych myslienok
patra Zoltana Miszoriho:

,Kto putuje, ten nie je nauteku.

Kto putuje, ten nepochoduje.

Kto putuje, ten nie je na ture;

Kto putuje, ten nie je na vylete;

Kto putuje, ten sa neprechadza;

Kto putuje, ten sa nepotuluje;

Kto sa nahli, ma problém s Casom,;
Kto putuje, ten ma Casu neurekom,;
Kto, kto uteka, ten uteka sam pred sebou;
Kto putuje, smeruje k sebe samému;
Kto pochoduje, ten sa prispdsobuje k druhym;
Kto putuje, ide vlastnym tempom,;
Kto je na ture, podava vykon;

Kto putuje nadobuda plnost Zivota;
Kto je na vylete, ten sa vypne,

Kto putuje, ten sa zapaja;

Kto sa prechadza, sleduje;

Kto putuje vhiba sa do svojho vnutra;
Kto sa iba potuluje, je bez ciela;

Kto putuje, dostane sa do ciela;

Kto putuje, je na ceste;

Kto putuje, je na dobrej ceste.”

Co predstavuje pre Teba rozdiel medzi putovanim a turistikou? Baser si pregéitaj
niekolkokrat a najdi si ¢as aj na obrazky!

3. Ponor sa do ticha!

Otec biskup, Janos Székely, vo svojej knihe ,Vnutorna cesta putnika“ vyjadril
nasledovné myslienky: ,Ked vystupujem na nejaky vrch, si uvedomujem, ze vSetko,
¢o Boh stvoril, je dokonalé a bezchybné. Oblaky, hory, stromy a potoky su Cisté ako
kristal. Krasa sveta predstavuje jednu uzasnu symféniu.



ZapocCuvaj sa do Cistej harmodnie stvoreného sveta, do tejto nemej a dokonalej
symfénie! Postav si otazku: Kedy a kde sa stretdva$ s faloSnym ténmi vo svojom
Zivote?*

4. Sustred’ sa na podstatné!

S otvorenym srdcom prijmi svedectvo jedného putnika: ,Co som si volakedy
predstavoval pod idylickou putou, to neexistuje. Kazdodenne je potrebné pokratovat
v ceste, bez ohladu na pocasie, Ci prSi alebo prazi sinko, napredovat aj napriek
unave, vytvalo aj po strmych chodnikoch a prijimat’ starosti spojené s noclahom, kde
si veCer sklonim hlavu. Toto ma prinutilo k tomu, aby som vypustil vSetky zbytocné
mys$lienky a zaujimal sa iba o to, ¢o potrebujem pre zdolanie tejto cesty. Napokon
som sa dopracoval k otazke: Co potrebujem najviac k tomu, aby som svoj zivot prezil
zmysluplne?®

Aj Ty si postav tuto otazku!

5. Zazi stretnutia na svojej puti!

Podas pute Ta moéze stretnit vseliSo. MéZze$ sa kochat v krasach prirody av
kulturnych skvostoch. Méze$ stretnut’ starych znamych a spoznat novych ludi. Tieto
stretnutia vSak nie su iba horizontalne, ale mézu byt aj vertikalne. V duchu sa pozri
na obrovsku sochu Panny Marie, ktora je zobrazena na obraze a postav si otazku:
.Preco vytvoril umelec tak velki sochu Panny Marie? Preco vlozil Boh do jeho srdca
a mysle takéto dielo ak nie preto, aby aj Teba vypravil na tuto cestu?

Vydaj sa na cestu k Bohu a dovol, aby Maria sprevadzala Tvoje kroky a pohlady
smerujuce k Nemu!

6. IS

~ovedomie Eurdpy sa zrodilo pocas pute“ (Goethe)

Svaty Jan Pavol Il. nam pripomina, Ze putovanie vytvara skuto¢né vztahy, priblizuje
a spdja tie narody, ktoré pocas staroci, prostrednictvom svedectiev o Kristovi, prijali
evanjelium.

Pocas nasho pozemského Zivota sme vSetci putnikmi. Nasim ciefom je cesta.

Zamysli sa nad tym, o znamenaju pre Teba tieto sloval

7. PriSiel €as, aby si sa pomodlil(a)

V duchu sa nachadzas pred svatou studnou, ktora sa nachadza na dvore krasneho,
obnoveného putnického miesta s nazvom Bodajk. Je to miesto, ktoré pomaha.
Premyslaj o tazkostiach svojho Zivota a odvaz sa prosit o pomoc!

,Maria, poméz, priSiel Cas,

Ty mas moc nad smutkom a nestastim,

Pomahas tam, kde je Clovek uz bezmocny.



Ty sa nikdy neodvratiS od prosieb svojich deti,
Preto Ta prosime, ukaz, Ze si nasou Matkou.
Maria pom&z, priSiel ¢as.

Amen.”

8. Vnikni do hibky a zdvihni svoj zrak!

Castokrat prezivame, Ze poéas nasho Zivota, ako keby sme kragali po strmom kopci.
Na jeho vrchol sa vSak nevieme dostat, lebo poCas cesty sa unavime, vzdame to
a vratime sa spat. Ponimajme vSak tieto prehry tak, Ze prave ony sluzia pre nas
vnutorny rozvoj. Ked sa opat skusime zdolat vrch, cesta uz bude pre nas znama,
budeme v lepSej kondicii atym sa dostaneme vzdy vy$Sie a vyS$Sie, priCom
prekoname svoje hranice.

Je v8ak délezité, aby sme zrak mali vzdy upriameny na vrchol, t. j. na ciel.

Co Ti brani v tom, aby Tvoj zrak sUstavne spo&inul na Kristovi?

9. Pre mna vsetko z Teba prameni (Zalm 87,7)

Objavme pbsobenie Boha v nasom zivote! Hladajme ho v dobrom ale aj
v udalostiach, ktoré mi povazujem za negativne. Su vSak naozaj negativne?
Nezabudajme na staru mudrost: ,Co Ta nezabije, Ta posilni.”

Bud' si isty(a), Zze ak kraca$ po Bozej ceste, si na dobrej ceste, vSetko ¢o mas,
pochadza od Neho, z jeho lasky.

10. Skrze Mariu ku Kristovi

Prave stojiS pred Pietou. Maria drzi vo svojom lone Krista, ktorého iba pred chvilou
zvesili z kriza. Je mftvy. Utrpenie sa uz skoncilo.

Co mohla prezivat Maria? Ona vedela, Zze vo svojom naru&i nedrzi iba svojho syna,
ale aj Spasitela sveta? Co bude teraz? Ma zmysel pokradovat na ceste?

Co posilfiovalo Mariu? Bola to jej viera, Ze toto nie je koniec. Verila, Ze BozZia laska
napkon zvitazi nad temnotou.

Maj aj Ty taku vieru, ako Panna Maria!

11. Pokracéuj na ceste!

Aj vtedy, ked uzZ osebe pochybujes, pokraCuj vceste. Bozia plany su
nevyspytatelné. Cesta sa pred nami zjavi iba vtedy, ked sa na fiu vykroCime. (Paulo
Coelho)

Udalost z putnického miesta Palosszentkut nam pripomina, Ze aky dar moze priniest
aj jeden nestastny krok. Clovek, ktory sa nevzdal nadeje a snazil sa zachranovat
hodnoty pre nastavajuce generacie, ucinil skutoény zazrak.



12. Spoznaj svoje chyby!

Na kazdej svatej omsSi odznie modlitba v suvislosti so spytovanim svedomia:
,Vyznavam v8emohucemu Bohu aVam bratia asestry, Ze som vela zhreSil
myslienkami, slovami, skutkami a zanedbavanim dobrého. Moja vina...”

Skuto€ne vyzna$ pred celym svetom, Ze si nie€o pokazil(a)? Ty si zodpovedny(a) za
tuto chybu? Ako by si tuto chybu napravil(a)? VSetko spravi§ za to, aby dostal
odpustenie? Maj odvahu poZiadat o odpustenie!

Tu stoji$ pri nohach Panny Marie z Mariagylgy - u. ,Vyber bremeno zo svojho
batoha a uloz ho k Jej noham!*

13. Kracas po krizovej ceste alebo si putnikom na ceste svetla?

Stalo sa to v Cine. Jeden &lovek sa stal velmi nedtastnym v urditej faze svojho
Zivota. Uvedomoval si, kolko zla sa nachadza vo svete, do popredia sa dostavaju
nepravé hodnoty a ludia bez zabran. Popritom je vela krasnych veci, ktoré sa ¢asom
znehodnotia, je mnoho manzelstiev, v ktorych postupne zhasina laska. Muz sa
rozhodol, Ze nebude dalej bojovat proti tymto negativnym javom a spacha
samovrazdu. Skor, ako by uskutoCnil tento svoj zamer, vyhladal jedného starého
Cinskeho mudrca, ktory byval na brehu oceana, a jeho dom stal na jednej velkej
skale. Stary mudrc dlho pocuval nareky a bolesti muza. Ked muz ukongil svoj
monoldg, mnich pristupil k ohnisku, v ktorom bol uz vyhasnuty ohen. Nabral za hrst
popola a nasypal ho do pohara s vodou. Voda sa zakalila a stala sa nepitnou. Potom
mnich opat’ nabral za hrst popola, pristupil k oknu a nasypal ho do oceana. Popol sa
stratil za niekolko minut. Voda sa stala opat’ takou priezracnou, ako bola predtym.
Potom mudrc povedal nestastnému Cloveku nasledovné: “Iba od teba zavisi, €i bude
tvoja duSa taka uzka, ako tento pohar s vodou, alebo bude taka priestranna, ako
tento ocean.”

Ak Clovek stavia iba na svoje schopnosti, potom bude jeho zivot uzky ako pohar s
vodou. Zivotné prehry, rany a trpkosti pretvaraju v jeho vnutri véetko na zakalené a
trpké. VSak ak vieme otvorit' svoj zivot smerom na nekonecny boZzi ocean, potom aj
nasa dusa bude taka priestranna ako tato vefka vodna plocha. V takom pripade
mbézeme zvitazit nad zlom, nad hriechom, nad smrt'ou.

Put nas privadza k pramenu, k oceanu bozieho milosrdenstva.
Viem nacriet do tohto nevysychajuceho pramera?

14. Poloz svoj kriz!

Ocista je utek z otroctva hriechu, je to vyslobodenie sa zo zvazujucich put.

Zil raz v pustatine jeden mnich, ktory sa tvrdo postil. Raz si pomyslel, Ze takto sa da
l[ahko postit, nakolko maso sa nachadza od jeho chyzi na vzdialenost desiatich
kilometrov. Ozajstne sa bude postit vtedy, ak maso bude jeho v blizkosti a on sa
zaprie. OdiSiel teda na mestsku trznicu, kupil si jeden velky kus masa a polozil si ho
pred seba na skalu. Potom si pomyslel: ,Vari kto by zjedol surové maso? Naozajstné
je to vtedy, ak ho uvarim, ale aj napriek tomu ho nezjem.“ Maso teda uvaril.



Potom si vS8ak pomyslel: ,ESte je naozajstnejSie, ak mam maso v ustach a predsa ho
nezjem.“ Potom si dal mnich kusok vareného masa do ust a pekne ho zjedol.

Prvou podmienkou pre vystrihanie sa hriechu je to, Ze sa budeme vyhybat
prilezitostiam, ktoré nas k nemu privadzaju. S tymto totiZz posilnime a ochranime
nasu slabu volu.

Co musi$ urobit preto, aby si opat nespravil(a) td istd chybu?

15. Spoznaj zazraky a bud’ uzdraveny(a)!

Pozri sa okolo seba! Vo svojej predstave stojiS na jednom uzdravujucom mieste
milosti. Skrze Kristovu lasku boli mnohi uzdraveni zo svojich telesnych a dusevnych
choréb. Pre€o by sa to nemalo podarit aj Tebe? Dbveruj svojim oCiam a pocitom! Ni¢
nemas stratit. Ponuka sa Ti prostriedok uzdravenia, prijmi ho! Mysli na Eucharistiu,
na skuto€nost, Ze Niekto sa obetoval za Tvoje uzdravenie! Z lasky a neziStne.

Vo Sviatosti oltarnej mas moznost objavit prvotny uzdravujuci liek pre tvoje telo
a dusu. Najdes v nom pramen lasky.

16. Pokoj s tebou! Prijmi svoje poslanie, bud’ pre druhych zdrojom radosti!

Blizi sa koniec tvojej cesty. Mozno si uz uvedomuje$, Ze put méze byt nie iba
horizontalna ale aj vertikalna. Je to cesta smerujuca do tvojej duSe, cesta k Bohu.
Putovanie je jeden prostriedok, ktory ti méze byt napomocny v tvojich tazkostiach
a mozno ti pomaha aj teraz. Maj radost’ z pokoja, ktory si naSiel na tejto puti! Podel
sa o tento poznatok viery aj s inymi fludmi!

Kracaj po ceste radosti a bud uzdravujucim prostriedkom pre inych! Bud hlasatelom
pre ich vieru! Putuj spolu s Pannou Mariou!

17. Nech Ta Pan pozehna!

Zaverom, my, zamestnanci a dobrovolnici marianskej organizacie ,Maria Ut
Egyesulet’, ako prejav naSej lasky vocCi tebe, vyprosujeme pre tvoju Zivotnu put
Bozie pozehnanie. Vloz do svojho batoha myslienku, Ze sa niekto za teba modli
a tak sprevadza tvoje kroky!

,Nech ta pozehna Hospodin,
a nech ta ochranuje!

Nech rozjasni Hospodin svoju tvar nad tebou
a nech ti je milostivy!

Nech obrati Hospodin svoju tvar k tebe
a nech ti udeli pokoj!”

(Aronovské pozehnanie, 4 kniha MojziSova, 6,24-27)



18. Marianska cesta je viac ako put’. Je to zivé Bozie dielo

Dakujeme Ti, Ze si si nasiel)(a) &as, aby si presiel(a) hologram marianskej cesty.
Samozrejme, cesta je ovefa vyznamnejSia, ako tento hologram. Maridnska cesta
znamena viac, ako 2200 km, viac, ako siet putnickych tras, ktoré spajaju putnické
miesta, viac, ako prezentacia prirodnych a kulturnych hodnét, viac, ako databaza
ubytovacich a stravovacich moznosti a informacnych centier, viac, ako spolo€enstvo
putnikov a prostriedok pre evanjelizaciu, viac, ako tlkot srdca cez 300 dobrovolnikov.
Marianska cesta je tkanivo vlozené Bohom do nasho srdca.

Dakujeme vSetkym dobrovolnikom, ktori buduju Mariansku cestu. Nech ich Boh
sprevadza!

Vyjadrujeme vdaku za obrazy ainSpiracie: otcovi biskupovi Janos Székely
a nasledovnym osobam: Tégli Laszlé, Sarosi Katalin, Cser Borbala, Horvathné
Szabd Katalin, Juhasz Zsuzsanna, Barbarics Gyorgyi, Szente-Berecz Edina,
Gyebroczki Noéra, Zagorhidi Czigany Balazs, Szelényiné Nagy Klara — Piroska.



